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LES BÂTISSEURS DE 
SAGE USAGE



L’HISTOIRE DE SAGE USAGE
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ÉMERGEANT DE BESOINS EXPRIMÉS PAR DES 
ACTEURS SUR LE TERRAIN

Besoin de développer des outils 
culturellement adéquats pour intervenir 
dans une perspective de réduction des 
méfaits

2017
ÉVALUATION DES BESOINS

Méthode d’analyse en 
groupe sur les enjeux de 
l’intervention en 
dépendance dans les 
communautés des PNI
Impliquant des acteurs 
de l’intervention en 
dépendance du Nunavik 
ainsi que de 9 
communautés des 
Premières Nations

« PARCE QU’ELLES ONT APPRIS QU’ELLES NE PEUVENT 
PAS BOIRE CORRECTEMENT, CERTAINES PERSONNES 
DANS LES COMMUNAUTÉS BOIVENT CORRECTEMENT, 
MAIS ELLES SE CACHENT. ET SI ELLES ONT BESOIN D’AIDE, 
MAIS NE VEULENT PAS ARRÊTER DE BOIRE 
COMPLÈTEMENT… ELLES N’EN DEMANDENT PAS. »
(TRADUCTION LIBRE : MEMBRE DU COMITÉ 
CONSULTATIF) Sage Usage / Wise Choices / My Choices Nunavik



L’HISTOIRE DE SAGE USAGE

2019 À 2024
ÉVALUATION D’IMPLANTATION

Formation d’intervenant.e.s
Amélioration continue sur la 
base des résultats de recherche

Repose davantage sur la créativité et l’oralité
Flexibilité des modalités de prestation
Version spécifique pour le Nunavik

La modalité « ressourcement » 
s’inscrit en cohérence avec les 
bonnes pratiques reconnues 
comme culturellement 
sécuritaires (TPF, 2018) et 
semble être celle qui répond le 
mieux tant aux intervenant.e.s
qu’aux participant.e.s

2018-2019
ADAPTATION CULTURELLE

Création du comité 
consultatif formé de 
représentants des 
communautés impliqués 
dans l’intervention en 
dépendance
Basé sur le modèle 
d’adaptation culturelle de 
Kumpfer et al. (2008)
Révision approfondie du 
programme avec le 
comité consultatif
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2024 À 2028
ÉVALUATION DES EFFETS DU 
PROGRAMME DANS SA VERSION 
RESSOURCEMENT

Est-ce que le programme apporte 
les effets escomptés sur le 
mieux-être des personnes qui y 
participent? 



FONDEMENTS : 2-EYED SEEING

Réduction des méfaits

Approche 
motivationnelle

Approche cognitive-
comportementale

Approche holistique du 
mieux-être

5Programme Sage Usage

Savoirs des Premières Nations 
et Inuit

Savoirs occidentaux

Intervention axée sur le 
territoire 

Outils culturellement 
adaptés

Diapo inspirée par Bartlett et al. (2015) et Forbes et al. (2020)



QU’EST-CE QUE SAGE USAGE ?
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Programme de la famille Mes choix 
développé pour les Premières Nations et 

Inuit

Un programme novateur 
• de prévention ciblée

• en réduction des méfaits

Vise à soutenir la personne à faire des 
choix en matière de consommation de 

substances et développer des stratégies 
pour atteindre et maintenir ses objectifs
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SAGE USAGE S’ADRESSE À…

Toute personne 
qui…

Souhaite réfléchir 
à son usage de 
substances

Toute personne 
qui…

Toute personne 
qui…

Souhaite apporter 
des changements à 
sa consommation de 
substances

Souhaite être 
soutenue dans 

son processus de 
changement
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LE PROGRAMME : OBJECTIFS

Engager la 
motivation au 
changement

1. Faire le portrait de : 
Ma consommation
De ses bienfaits et méfaits

5. Définir mon plan 
d’urgence

4. Identifier des 
stratégies alternatives

Pour affronter mes 
déclencheurs
Pour répondre à mes 
besoins

3. Identifier les déclencheurs et les 
fonctions de ma consommation

2. Identifier des objectifs 
de changement 
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1 PROGRAMME, 3 VERSIONS

Version flexible
Possibilité de 12 activités

Choix de l’activité varie en fonction
des besoins du moment

En individuel, couple ou groupe

Version intensive
Ressourcement sur le 

territoire ou Intensif en 
communauté

Durant +/- 3 jours
En groupe

Version classique
+/- 6 rencontres

1 x / semaine
En individuel, couple ou

groupe
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12 outils 
3 défis 
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« LEUR VÉCU ÇA M’A FAIT RÉFLÉCHIR… 
[J’AI VU] QUE J’ÉTAIS PAS LA SEULE ET 
[…] QUE JE SUIS CAPABLE DE PASSER À 
TRAVERS SI EUX ILS ONT PASSÉ À 
TRAVERS ». – Participant.e à SAGE USAGE

« ÇA M’A BEAUCOUP AIDÉ… MARCHER 
DANS LE BOIS, ÇA M’AIDE VRAIMENT 

[…] ÊTRE EN MILIEU NATUREL, ÇA M’A 
AIDÉ BEAUCOUP […] UNE THÉRAPIE EN 

VILLE, POUR MOI, C’EST PAS LE 
MEILLEUR. LE MEILLEUR, C’EST DANS 

LE BOIS ». – Participant.e à SAGE USAGE
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POUR TOUTE QUESTION EN 
LIEN AVEC LE PROJET

Jennifer Beauregard
sage.usage@uqtr.ca


	Diapositive 1 Sage Usage / Wise Choices My choices – Nunavik Nallikaaqtaka, ᓇᓪᓕᑳᕐᑕᑲ
	Diapositive 2
	Diapositive 3 L’histoire de sage usage
	Diapositive 4 L’histoire de sage usage
	Diapositive 5 Fondements : 2-eyed seeing
	Diapositive 6 Qu’est-ce que sage usage ?
	Diapositive 7 Sage usage s’adresse à…
	Diapositive 8
	Diapositive 9 1 Programme, 3 VERSIONS
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14 POUR TOUTE QUESTION EN LIEN AVEC LE PROJET  Jennifer Beauregard sage.usage@uqtr.ca   

