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L'HISTOIRE DE SAGE USAGE

2017

EVALUATION DES BESOINS

=7 Méthode d’analyse en
groupe sur les enjeux de
I'intervention en
dépendance dans les
communautés des PNI

« PARCE QU’ELLES ONT APPRIS QU’ELLES NE PEUVENT =% |mpliquant des acteurs
PAS BOIRE CORRECTEMENT, CERTAINES PERSONNES de I'intervention en
DANS LES COMMUNAUTES BOIVENT CORRECTEMENT, dépendance du Nunavik
MAIS ELLES SE CACHENT. ET SI ELLES ONT BESOIN DAIDE, ainsi que de 9

MAIS NE VEULENT PAS ARRETER DE BOIRE communautés des
COMPLETEMENT... ELLES N’EN DEMANDENT PAS. » Premicres Nations

(TRADUCTION LIBRE : MEMBRE DU COMITE
CONSULTATI F) Sage Usage / Wise Choices / My Choices Nunavik 3



L'HISTOIRE DE SAGE USAGE

2018-2019 ——— 2019 A 2024

ADAPTATION CULTURELLE EVALUATION D’IMPLANTATION \

=7 Création du comité = Formation d’intervenant.e.s

consultatif forme de = Amélioration continue sur la \
représentants des base des résultats de recherche 2024 A 20238

CommunaUtés ImpquUés =7 Repose davantage sur la créativité et |'oralité E'VALUA'”ON DES EFFETS DU ‘

dans l'intervention en =} Flexibilité des modalités de prestation
dépendance =% Version spécn.’ique pour le Nunavik PROGRAMME DANS SA VERSION
=5 gasdé sur le modléle =V Lamodalité « r:essourcemefl‘t »  RESSOURCEMENT
‘adaptation culturelle de s’inscrit en cohérence avec les
Kump?er et al. (2008) bonnes pratiques reconnues = Beaeguele ARCRIMIIE SRt
=V Révision approfondie du comme culturellement Ie§ effefs SSERMFES ULl .
programme avec le sécuritaires (TPF, 2018) et mieux-étre des personnes quiy

comité consultati A . ici
tatif semble étre celle qui répond le participent?

mieux tant aux intervenant.e.s

gu’aux participant.e.s
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FONDEMENTS : 2-EYED SéEING

Savoirs des Premiéres Nations |

. Savoirs occidentaux
et Inuit

4 )
Approche holistique du

[ Réduction des méfaits
mieux-étre

( Approche cognitive-

comportementale

Intervention axée sur le
territoire

Outils culturellement

adaptés motivationnelle

[ Approche

Diapo inspirée par Bartlett et al. (2015) et Forbes et al. (2020) Programme Sage Usage 5




QU’EST-CE QUE SAGE USAGE ?
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SAGE USAGE S’ADRESSE A...

Toute personne Toute personne
qui... qui...
Souhaite réfléchir Souhaite apporter Souhaite étre
a son usage de des changements a soutenue dans
substances sa consommation de son processus de
substances changement

Sage Usage / Wise Choices / My Choices Nunavik 7



LE PROGRAMME : OBJECTIFS ., ,
YWY WAAREN S

1. Faire le portrait de :

5. Définir mon plan

d’urgence Ma consommation ”f'a,;;
_ De ses bienfaits et méfaits D
<y e — >,
3 K P
N & <~
~, Engager la > 4@
7 3 8 = 7 S
4. Identifier des motivation au e S
stratégies alternatives changement B

Pour affronter mes =i ~—
déclencheurs 2. Identifier des objectifs B

Pour répondre 3 mes - dechangement

besoins ?)&

o
3. Identifier les déclencheurs et les

fOﬂCtIOhS de ma consommation Sage Usage / Wise Choices / My Choices Nunavik 8



1 PROGRAMMIE, 3 VERSIONS

Version flexible
Possibilité de 12 activités
Choix de I'activité varie en fonction
des besoins du moment
En individuel, couple ou groupe
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MON «PORTAGE »

Programme Sage Usage, V20731 (Plourde, Laventure, Trem!

Blanchetce-Martin, Beauregzrd e Alarie-\ézing, 2023)

Faire le point

sur ma situation
actuelle

BUT DE LACTIVITE

PORTRAIT DE
MA CONSOMMATION

Tu t'apprétes a entreprendre une aventure dans laquelle tu seras ami
consomrmation dans ta vie et 2 te fixer un objectif de changement

Avant de commencer cette aventure, nous te proposons de prendre
arrives dans ton « canot ». Pour ce faire, nous t'invitons 2 suivre les ¢

Programme Sage Usage, V20721 (Plourde, Laventure, Trembay, Blanchette-Marti, Beaureg

BUTS DE LACTIVITE  (ipkatiiies

d ot Alarie-\

Réfléchir au

niveau de risque Réfléchir A ma

motivation &
changer

ma consommation associé 3 ma
consommation

Nous te proposons de faire lexercice suivant : Identifier ce que représente pour toi une journée de
consommation légére, modérée et élevée pour chacune des substances que tu consommes.

o Quel type de s) i
Identifie dans |a colonne de gauche la ou les substance(s) que tu as habitude de
consommer et pour laquelle (lesquelles) tu souhaites changer tes habitudes.

o A quei ton usage d (ces)
consommation légére, modérée et élevée?
Indique dans les colonnes de droite les quantités qui représentent pour toi une consommation
légére, une consommation modérée et une consommation élevée, et ce, pour chaque substance
que tu as habitude de consommer.

) lors d’une journée de

o A ~

MA CONSOMMATION LEGERE A CONSOMMATION MODEREE MA CONSOMMATION ELEVEE

Substances
Absti- | Neaffecte pas ton fonctionnement |  Afrecte modérémentton fonc- | recig fortement ton fonctionne-
tionnement quotidien ou tes
proches

nence quotidien ni tes proches ien ou tes proches

MON ARBRE
DES VALEURS

gramme

e Laveraure, Trerrbiay, Bk

€ Aarie-Viézna, 2013)

5 Mdentifier les |’|:|p-« e
ORI Neuu\V/a gl v2icurs auisonties I consommation sur

plus hme ma capacité A vivre
pour moi selon mes valeurs

Faire le CHOIX de modifier ta
consommation n'est pas facile et demande
des efforts importants. Le fait de te
raccrocher  tes valeurs les plus importantes
peut taider & maintenir le cap dans les
moments plus difficiles.

A raide de cet arbre, nous te proposons

un exercice pour taider 3 identifier tes
valeurs fondamentales et ce qui est le

plus important paur toi. Les membres du
comité aviseur (composé de personnes
autochtones) qui font créé lexpliquent
comme suit : «Cet arbre illustre notre
histoire qui prend racine dans notre identité
culturelle, Pour plusieurs personnes, la
colonisation a eu des effets dévastateurs et
provequé de nombreux traumatismes qui
ont laissé des cicatrices importantes au

fil des années (illustrées par les branches
cassées). Les feuilles représentent les
valeurs et la résilience des Autochtones,
elles illustrent Pavenir. Comme un voile
protectevr, la spiritualité transcende cette
histoire en apportant un vent d'espolr et

de sagesse».

& %
'DENTITE/ cvLTVRE
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MA ROUE
DE L’EQUILIBRE

Trembiay, Blnche 4 et Arie Vizina, 2023)

Identifier,
pour chacune de Réfléchir
aux liens qui

existent entre

BUTS DE LACTIVITE

mon équilibre
devie et ma
consommation

Péquilibre de vie
que je souhaite
atteindre

Cette roue! représente les différentes sphéres qui permettent & une personne de trouver un équilibre
dans sa vie: Fme, la téte, ke coour et le corps, et ce, en harmonie avec sa famille et sa communauté.

MON CHEMIN
DU CHANGEMENT

Lavenure, Trembay, B

i Beaurey

les étapes, les
moyens et les
obstacles A franchir
pour atteindre
mon but

BUTS DE LACTIVITE (et
programme

Nous te proposons maintenant de te tourner vers favenir et de choisir le but que tu veux atteindre dici
a fin du programme. Le chemin du changement peut parfois étre rocailleux et comporter des obstacles.
Pour taider & rester motivé, rappelle-toi tes « POURQUOI ».

Nous tinvitons a remplir cette image comme suit :

Au point de départ, indique comment
était ta consommation

au moment ol: tu as amorcé

le programme.

Au bout du chemin, note
ce que tu veux atteindre
comme changement d'ici fa fin

Pour taider, retourne
du programme.

consulter Factivité Portrait de
‘ma consommation.

Sour augmenter tes chances de
succs, fixe-toi un but réaliste,
nil trop facile, ni trop difficile.

Tu peux te fixer un but en
lien avec (a) la modification de ta
consommation, (b) fa réduction du
risque associé A ta consommation
(ex.: modifier les moments ou

les lieux ol tu consommes)

ou encore (c) tes réflexions
personnelles (ex.: réfiéchir a tes
habitudes, & ton équilibre de vie).

Indique les étapes a franchir
sur ton chernin afin de te rapprocher
de ton but. Pour ce faire, identifie des
moyens concrets.

Identifie aussi les obstacles que
tw pourrals rencontrer et qui
Célolgneralent de ton but. £n prendre
conscience te permettra de les éviter
ou de te préparer 4 les affronter.

LES DECLENCHEURS DE
MA CONSOMMATION ET
LES STRATEGIES POUR LES AFFRONTER

ure, Trespliay, Bhicheste-Martin, Beaureg

2623 o1 (Plourde, L

Progr

Identifier des
stratégies pour
affronter mes
déclencheurs

Identifier les
déclencheurs de
ma consommation

BUTS DE

les déclencheurs de tes envies de consommer. Tu peux cheisir d'y répondre de deux fagens; 1) tu peux
répondre aux questions en ayant en téte toutes les substances que tu CONSOMMeES, OU 2) tu paux
répondre aux questions pour chacune des substances s consommes. Pour cela, il te faudra un
crayon de couleur différent pour chaque substance. Ensuite, 2 Faide d'un crayon de couleur, mets en
évidence tes 4 principaux déclencheurs. Tu en auras besain pour la deuxiéme partie de Factivitd.

Quels sont | é de ma

SPHERE PSYCHOLOGIQUE (EMOTIONNELLE ET MENTALE)

Je suis Fehé(e) ou frustrée)

NE
TOWOURS SOUVINT| PANION | MMAY | FAPPLIGVE

Je suis triste ou déprimé(e).

Je suis stressé(e) ou anxieux(euse)

Je rwennuie ou je me sens seul(e)

Un éuénement traglaue survient

Une situation me rappelle un événement triste, blessant
U un treumatisme

Jaile goiit de miamuser.

Je suis heureux(euse) et je veur prolonger ce sentiment.

Je consomme par habitude.

Je veus me récompenser.
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« LEUR VECU CA M’A FAIT REFLECHIR...
[J’AI VU] QUE J'ETAIS PAS LA SEULE ET
[...] QUE JE SUIS CAPABLE DE PASSER A
TRAVERS SI EUX ILS ONT PASSE A
TRAVERS ». - Participant.e & SAGE USAGE

« CA M’A BEAUCOUP AIDE... MARCHER
DANS LE BOIS, CA M’AIDE VRAIMENT
[...] ETRE EN MILIEU NATUREL, CA M’A
AIDE BEAUCOUP [...] UNE THERAPIEEN
VILLE, POUR MOI, C’EST PAS LE _Z R0 07 Ny
MEILLEUR. LE MEILLEUR, C’'EST DANS .-
LE BOIS ». — Participant.e & SAGE USAGE
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