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C’est quoi?

Le cancer du sein est la forme de
cancer la plus courante chez les
Canadiennes.

Il se forme dans les cellules du tissu
mammaire, qui comprend le sein,
mais aussi la partie du corps
comprise entre la clavicule, I'aisselle
et le sternum.

Il est possible que la maladie se
développe sans symptémes
apparents.

<Le

depistage

Le développement d’'un cancer du sein
peut prendre plusieurs mois, voire
plusieurs années.

Les tests de dépistage permettent de
trouver un cancer du sein avant que tout
symptdme ne se manifeste.

Lorsque le cancer du sein est traité a ses
débuts, les chances de réussite du
traitement sont meilleures.

Si vous avez entre 40 et 74 ans, passez
une mammographie tous les 2 ans.

Si vous avez 75 ans ou plus, demandez &
votre professionnel de la santé si vous
devez passer une mammographie.

Contactez-nous

Centre de santé de uvashat
1084, avenue De Quen, Uashat
G4R 4L9

Centre de santé de mani-utenam
14 rue Innut, Mani-utenam
G4R 4K2

418 962 0222
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FACTEURS
DE RISQUE

Le cancer du sein ne concerne _:": SIG N ESA = . Ag_e (83 % des Cats ie Czncer du
seln apparaissent chez des
que les femmes. SYMPTOME S femstpde 50 ans et plus);

FAUX'!

Portez attention aux différents signes
Les hommes ont du tissu mammaire tout et symptomes du cancer du sein :
comme les femmes, mais leurs seins sont
moins développés. Ils peuvent donc avoir
ce type de cancer. Cependant, il est
beaucoup plus rare (moins de 1%)

Une masse au niveau du sein ou de
l"aisselle;

e Aucune grossesse a terme ou
premiere grossesse a terme apres
l'age de 30 ans;

e Antécédents familiaux de cancer

Changement récent de la taille ou du sein;

_ de la forme du sein ou du mamelon;
Les femmes avec une petite .
poitrine ont moins de risques de Ecoulement du mamelon unilatéral,
développer un cancer du sein. spontané (sans stimulation);

FAUX |

Le volume des seins est déterminé en majeure
partie par la composante graisseuse, alors que le
cancer se développe généralement au niveau
des glandes ou des canaux.

Epaississement ou durcissement de
la peau ou du tissu mammaire;

Douleur.

La quantité de glandes et de canaux est
sensiblement la méme pour toutes les femmes.

Donc, une femme ayant une petite poitrine a
autant de risques de développer un cancer du
sein qu'une femme ayant des seins volumineux.

e Menstruations précoces;

e Ménopause tardive.

Si vous remarquez
un tel changement,
ou en cas de doute,
consultez un

professionnel de la
sante.




