C'EST QUOI?

Le cancer du poumon est une
multiplication de cellules anormales
dans le poumon qui peut s’étendre a
d'autres organes.

Le plus important facteur de risque
du cancer du poumon est le
tabagisme.

Effectivement, environ 85% des cas
y sont liés.

DEPISTAGE

Vous étes fumeur ou ex-fumeur?
Vous avez entre 55 et 74 ans?

Vous devriez passer un test de
dépistage du cancer du poumon par

Tomodensitométrie (Scan).

Quand?

Une fois par année, pendant trois ans,
ou jusqu’'a ce qu’on le considere
comme peu susceptible de vous étre
utile.

Cet examen permet d'avoir les images
du poumon en trois dimensions.

CONTACTEZ-NOUS

CENTRE DE SANTE DE UASHAT
1084, avenue De Quen, Uashat
G4R 419

CENTRE DE SANTE DE MANI-UTENAM
14 rue Innut, Mani-utenam
G4R 4K2

418 962 0222

Ce qu'il faut savoir sur

LE CANCER
DU POUMON
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SIGNESET
SYMPTOMES

Les principaux symptémes du
cancer du poumon sont:

Une toux persistante qui s'intensifie;

e | ‘essoufflement;

e [usang dans les expectorations;

e Une douleur thoracique;

e Une perte de poids anormale.

Prevention

Arréter de fumer réduit considérablement le risque de développer
plusieurs maladies, dont de nombreux cancers, et réduit le risque de

mourir prématurément.

Renoncer au tabac permet également d"améliorer la santé globale et la
qualité de vie.

o

Sivous fumez actuellement, vous pouvez, des aujourd’hui,
vous renseigner sur les bienfaits d'arréter de fumer et
consulter les ressources gratuites disponibles pour vous

aider.

Vrai
ou Faux ?

Le cancer qui cause le plus grand
nombre de déces est le celui du
poumon.

Vrai!

Le cancer du poumon est le plus
meurtrier de tous les cancers. Plus
de personnes en meurent que celui
du sein, de la prostate et du célon
réunis.

Le dépistage du cancer du poumon peut
réduire le risque de mourir de cette
maladie, surtout sile cancer est détecté a
un stade précoce.

Vrai!
Les cancers a un stade précoce
répondent mieux aux traitements.

C'est pourquoi le dépistage du cancer du
poumon, notamment par la
tomodensitométrie (scan) est
recommandé pour les personnes arisque
éleve.



