
il a été prouvé que, 

chez les jeunes qui 

présentent déjà 

une affection 

cardiaque, l’abus 

de boissons 

énergisantes 

entrainerait un 

risque accru 

d’événements 

cardiaques.

Souvent une bonne nuit 

de sommeil, de l’eau , de 

l’exercice et des aliments 

sains suffisent à fournir 

l’énergie dont le corps à 

besoin pour être en santé
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Boire des boissons énergisantes a un 

effet sur le système cardiovasculaire. 

Parmi les symptômes possibles, on 

dénombre l’accélération du rythme 

cardiaque, l’augmentation de la 

pression artérielle, le risque potentiel 

d’arythmie.
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Votre défi pour la semaine est de réaliser les 4 exercices suivants.

(Environ 3-4 fois durant la semaine) :

*Effectuer un échauffement et  un retour au calme en fonction de l’activité 

physique  pratiquée. 
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