
STRATÉGIES DE
LECTURE

 

Pendant la lecture et après la lecture

TROUVER L'IDÉE
PRINCIPALE

 

D o c u m e n t  c r é é  p a r  M a r i e - P i e r  B o u d r e a u - C h a r t i e r



Je trouve l'idée principale
Pendant et après la lecture, 

POURQUOI?- Aider à résumer un texte.

- Approfondir ma compréhension d'un texte 

- Pour mieux retenir les informations 

 

 

- Pendant la lecture, je m'arrête après chaque

chaque paragraphe. 

 

- Je me demande ces trois questions: 

1) Quel est le sujet du texte? 

2) Que veut nous dire l'auteur? 

3) Qu'est-ce qu'il nous dit d'important sur ce

sujet?

 

- J'élimine les exemples, les anecdotes et les

précisions. 

- Je repère les indices (titres, sous-titres, mots qui

se répètent, mots en gras, etc.). 

 

COMMENT?

D o c u m e n t  c r é é  p a r  M a r i e - P i e r  B o u d r e a u - C h a r t i e r



Tous les animaux ont des moyens différents
de se protéger de leur prédateur. Ces moyens
peuvent servir à se protéger, à protéger leurs
petits ou à protéger leur territoire. Les moyens
sont différents selon l'environnement des
animaux et leurs caractéristiques. 
 
 

 

 
Plusieurs animaux sont capables de se
camoufler très bien dans la nature, afin que
leur prédateur ne les voit pas. Le hibou, par
exemple, a des plumes qui ressemblent à la
texture et aux couleurs des arbres sur
lesquels il se pose. Plusieurs insectes
également sont de la même couleur que
certaines plantes de leur environnement.
Ils peuvent donc se cacher pour éviter
d'être chassés. Le camouflage fonctionne
bien si l'animal ou l'insecte ne bouge pas.

Quand les animaux se

protègent

Pour éloigner ses prédateurs, des animaux
comme la mouffette vont émettre une
odeur horrible. Cela va repousser plusieurs
animaux qui seront dégoûtés par cette
odeur.

Drôle de parfum!Mais qu'est-

ce que tu

veux dire?

Jeu de cachette

Tu ne me

trouveras

jamais!
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À TOI DE JOUER! 

Lis le texte suivant. Après chaque
paragraphe, trouve l'idée principale en
te posant les 3 questions dans l'encadré. 

Quelques animaux sont en quelque sorte munis d'un bouclier
naturel. En effet, ils ont une carapace solide qui vont décourager
les prédateurs. Ils se cachent donc dans cette carapace jusqu'à ce
que le prédateur s'en aille. Les tortues ou les tatous sont des
exemples d'animaux qui se servent de leur carapace pour se
défendre. 
 

 Plus solide que de
l'acier! C'est moi qui te

le dis!

Un bouclier naturel

1- Quel est su
jet du

paragraphe?

 

2- Qu'e
st-ce que l'auteur

veut no
us dire?

 

3- Qu'e
st-ce qu'il no

us

dit d'im
portant 

sur le

sujet? 



À TOI DE JOUER! 

Lis le texte suivant. Après chaque
paragraphe, trouve l'idée principale en
te posant les 3 questions dans l'encadré. 

Pour se défendre, le hérisson se met en boule. Ses poils se
transforment en épines très piquantes qui vont repousser ses
prédateurs. Si le prédateur l'attaque, les aiguillantes piquantes vont
rester plantées dans la peau du prédateur...pas très confortable,
n'est-ce pas? L'oursin aussi a le même moyen de défense que le
hérisson, mais il n'a pas de poils. Il a des épines solides autour de
lui.  

 Pourquoi personne ne
me fait de câlin? Je suis

si gentil!  

Aïe! Ça pique!

1- Quel est su
jet du

paragraphe?

 

2- Qu'e
st-ce que l'auteur

veut no
us dire?

 

3- Qu'e
st-ce qu'il no

us

dit d'im
portant 

sur le

sujet? 

https://www.bestioles.ca/animaux/defense.html
Source du document
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Carapace
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