
Routine Prescolaire 

Pour les Ēcoles Tshishteshinu mak Johnny Pilot



Eshi-mishkutshipanit pipun (saison)
Shikuan (C’est le 
printemps)

Nipin  (C’est l’été)

Takuatshin (C’est 
l’automne

Pipun  (C’est l’hiver)



Tshek pishim e taiaik 
kashikat?

u
u

Shiship-pishim 
u



Tan eshi-tshishikat kashikat (Quel temps il fait)

Tshimuan (Il pleut)

Kashkuan (Nuageux)

Uasheshkuan (Le 
ciel est bleu)

Mishpun (il 
neige)



Eshinakuak tshekuana (Forme)
Ka uauieat (cercle)
uauie (en rond)

Kakashkatshat 
(carré)
Kashkatshau 
(quelque chose 
de carré)

Kanishtu-tshitsheiat 
(triangle)

Ka shakuat (rectangle)



Atishauiana (Couleur)
Kamikuat

Kaishkuteusht

Kauishauat

Kashipekut

Kauasheshkunat

Kaiapitshiminet

Kamitshinanushit

Ka uapat

Kakashteuat 

Suggestion: 
vous pouvez demander d’amener 
quelque chose de cette couleur
(Peta e mekuat tshekuan)



Atshitashuna (chiffres)
Pour les 4 ans

11:  Kutunnu ashu peik ͧ

12: Kutunnu ashu nish ͧ

13: Kutunnu ashu nisht ͧ

14: Kutunnu ashu neu

15: Kutunnu ashu patetat 

16: Kutunnu ashu kutuasht

17: Kutunnu ashu nishuasht

18: Kutunnu ashu nishuaush

19: Kutunnu ashi peikushteu

20: Nishinnu

Suggestion:
(Peta patetat 
metuakan)
 
Pendant la marche 
comptez jusqu’ 20 
pour les maternelles 
ou comptez des 
choses du quotidien



utashtamik ͧ 
(avec l’air de frère Jacques)

Peikushu nushkush
Nishen nessishik ͧ
Nishut nemamamat
Peikushu netun
Nishen nitukai tshetshi petaman
Nemenuenten eshe kunetashian


