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Selon Charles-Api Bellefleur :  
Epishiminishkueu = Février. 
Epishit (assis, le verbe au diminutif 
selon l’aîné) et ishkueu = femme.  
En février, c’est les grands vents et 
souvent, disait-il, les arbustes 
pouvaient se cassés et ceux-ci 
ressemblaient à des femmes assises 
au loin. (Romantique, non ?)  

Muffins aux bananes et chocolat 

Rédigé par Paushtuk St-Onge 

 

Voici une recette facile et savoureuse à faire avec 

vos enfants.  

ATTENTION!  

Vous ne devez pas tout manger seul le soir quand vos 

petits dormiront! Mmmm… Il doit en rester pour leur 

collation d'école! (Donne 12 portions) 

 

INGRÉDIENTS 
 1 ¾ tasse de farine tout usage 
 1/2 tasse de sucre 
 1 c. à soupe de poudre à pâte 
 1/2 c. à thé de sel 
 1/2 tasse de pépites de chocolat mi-sucré 
 1 œuf 
 1/4 tasse d’huile végétale 
 1/4 tasse de lait 
 1 tasse de bananes écrasées (1-2 bananes 

bien mûres) 

PRÉPARATION 
 
1. Mesurer la farine, le sucre, la poudre à pâte, le sel et 
les pépites de chocolat et mettre le tout dans un grand 
bol. Bien mélanger et faire un puits au centre. 

2. Battre l'œuf dans un autre bol jusqu’à ce qu’il soit 
mousseux. Ajouter l’huile, le lait et les bananes. 
Remuer juste assez pour humidifier le tout. La pâte 
sera grumeleuse.  

3. Remplir les moules à muffins aux 3/4 avec ce 
mélange. 

4. Cuire à 400°F (200°C) 20-25 minutes. 

 

Plus de 150 élèves de Uashat 
mak Mani-utenam ont 
assisté à un match 
d’improvisation sur 

l’intimidation à la salle 
Teueikan de Maliotenam le 7 
février dernier. Les élèves 
ont pu admirer les talents 
de Mme Marie-Andrée, Mme 
Josiane, Mme Brigitte et M. 

Patrick qui ont relevé le défi 
haut la main ! Voici leurs 
commentaires sur leur 

expérience d’improvisation… 

17 au 21 février – Semaine de la 
PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE 

« Il faut tout un village pour  
élever un enfant. »  Proverbe africain 

Le coin des artistes 

Christina Fontaine, 1ère année 

 

 

 

 

Brigitte : J’étais stressée à l’idée de faire 
de l’impro. devant autant de gens. C’était 

une première expérience pour moi. 
Finalement, j’ai eu beaucoup de plaisir et 
cela m’a rappelée qu’il ne faut pas avoir 
peur d’essayer de nouvelles choses et de 

sortir de sa zone de confort !  

 

Marie-Andrée : J’ai aimé mon expérience, 
mais c’était stressant ! Je pense que c’est une 
expérience à refaire chaque année ! J’ai aimé 
la participation des jeunes. S’il y a lieu encore 
l’année prochaine, je lance le défi aux autres 

écoles innu à participer !  

 

Josiane : J’ai été extrêmement contente de 
l’écoute et de la participation des élèves ! Ça 

a été une immense joie pour moi de 
mélanger mes 2 univers (impro + école) et 

de jouer avec mes collègues qui ont été 
épatants de talent ! Une grande fierté !  

 

Patrick : C’était la première fois que je 
faisais de l’impro. Au début j’étais très 
stressé, mais plus ça avançait, plus j’étais à 
l’aise. Une expérience enrichissante afin 
de rendre la sensibilisation à 
l’intimidation plus agréable et dans 
l’humour.  
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Le mot de 

Mme Dalida Pinette 

Secrétaire 

 
 

L’équipe du Journal 

Davyanne Rock, 5e année 

ShapatuVollant, 6e année 

Uteiapui :  

Bouillon de cœur de 

caribou 

Pishakanassina :  

Mocassins 
 

Mme Myra-Maude,  
Enseignante 

Paushtuk St-Onge, 3e année 

Paushtukuss Vollant, 3e année 

Chronique informatique avec Paushtukuss 

Natakueu :  

Il va voir ses 

collets 
 

24 heures dans la vie d’une secrétaire 

Kuei, je m’appelle Dalida et je suis la secrétaire de 

l’école Tshishteshinu. Je travaille ici depuis 2012, 

mais je pratique mon métier depuis 15 ans maintenant. 

Je fais plusieurs choses dans une journée; J’accueille 

les élèves, le personnel de l’école, les parents, etc. Je 

réponds aux appels téléphoniques et je dirige les gens 

qui se présentent à l’école. Je suis polyvalente, 

autonome, efficace et accueillante. Je dois faire 

preuve d’initiative et d’empathie. De plus, je dois avoir 

un très bon sens de l’organisation ! C’est moi qui 

m’occupe des absences/présences, des dossiers 

scolaires, des divers formulaires, des appels 

téléphoniques, du classement, ETC. J’aime beaucoup 

ce que je fais.  

Chers élèves, je vous souhaite une bonne semaine de 

relâche et je vous rappelle que nous avons déjà passé 

au travers de la moitié des jours scolaires ! Continuer 

à être de bons élèves et soyez assidu à l’école !  

Je vous aime tous ! xx 

Utshekataku :  

Étoile 

Chronique musique avec Davyanne 

Bad Boy par MARWA LOUD 
Rédigé par Davyanne Rock 

 

La musique est tout pour moi ! J’écoute de la musique 

pour me changer les idées ou pour me rendre de bonne 

humeur. 

L`artiste que je vous présente ce mois-ci est Marwa Loud. 

Elle a 23 ans et elle habite à Paris. La chanteuse est bien 

connue en France.  

La chanson « Bad boy » parle d’une fille qui était avant 

détestée et intimidée par ses camarades de sa classe. On 

peut voir dans le vidéoclip qu’elle est malheureuse à 

cause des élèves qui ne la respectent pas. Par contre, plus 

la chanson avance, plus la jeune fille gagne confiance en 

elle en s’entourant d’amies qui l’apprécient. Je pense que 

cette chanson amène à réfléchir sur les conséquences de 

l’intimidation. Je me sens heureuse quand j’écoute cette 

chanson. Elle est entrainante et me donne envie de 

chanter ! 

Sa note : 5/5 

 

 

 

Sa note : 5/5  

 

Jumanji 
Rédigé par Paushtukuss Vollant 

 

J’ai découvert un jeu d’action-aventure peu populaire 

jusqu’à maintenant. Vous connaissez tous le film Jumanji, 

n’est-ce pas ?  

Mais est-ce que vous saviez qu’il existe un jeu vidéo adapté 

du film ? Je vous annonce que oui mes amis « gamers » ! Son 

développeur est l’entreprise Funsolve LTD. La date de 

sortie de ce jeu est le 8 novembre 2019. 

Le but du jeu c’est récupérer des joyaux et de sauver le 

monde. 

Les plates-formes utilisées pour jouer : Ps4, Nintendo 

Switch, Xbox One et PC. 

J’ai testé le jeu et c’est cool ! 

 

 

 

 

Utei :  

Cœur 

Bonne semaine de relâche à tous ! 


